
RIGHT / RECHTS /  
DROITE / DERECHA / DESTRA

TRILOK®

EN  Instructions	 DE  Instruktionen
NL  Instructies	 FR  Instructions
ES  Instrucciones	 IT  Istruzioni 

EN   Flip for LEFT FOOT
DE   Instruktionen für den  
	 LINKEN FUSS auf der Rückseite
NL   Omslaan voor LINKERVOET 
FR   Attelle pour le PIED GAUCHE 
ES   Tira para el PIE IZQUIERDO 
IT   Tutore per PIEDE SINISTRO
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 1   
Undersleeve

OR

 1   
Undersleeve

 2   
FootLok Strap

 3   
Stirrup Strap

EN 	 Hand wash with mild detergent and hang to dry.
DE 	 Per Hand mit mildem Waschmittel waschen und an der Luft  

trocknen lassen.
NL 	 Met een mild reinigingsmiddel op de hand wassen en ophangen 

om te laten drogen.
FR 	 Laver à la main avec un détergent doux et suspendre pour sécher.
ES 	 Lavar a mano con un detergente suave y colgar para que se seque.
IT 	 Lavare a mano con un detergente delicato e stendere.
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 1   
Undersleeve

A

B

C
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 2   
FootLok Strap

EN   A, B, C: Ankle Sprain / Ankle Instability / Peroneal Tendonitis 
DE   A, B, C: Knöchelverstauchung / Knöchelinstabilität / Entzündung der Peronealsehnen 
NL   A, B, C: Enkelverstuiking / Enkelinstabiliteit / Peroneale Tendinitis 
FR   A, B, C: Entorse de la Cheville / Instabilité de la Cheville / Tendinite des Péroniers 
ES   A, B, C: Torcedura de tobillo / Inestabilidad del tobillo / Tendinitis de los peroneos 
IT   A, B, C: distorsione della caviglia / instabilità della caviglia / tendinite dei peronei 

A

B

C
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 2   
FootLok Strap

EN   D, E, F: Arch Support (PTTD) / Plantar Fasciitis / Heel Pain 
DE   D, E, F: Senkfußeinlage (Tibialis posterior-Sehnendysfunktion) / Plantarfasziitis / Fersenschmerz 
NL   D, E, F: PTTD / Plantaire Fasciitis / Hielpijn 
FR   D, E, F: Soutien de la Voûte Plantaire (DTTP) / Fasciite Plantaire / Douleur au Talon 
ES   D, E, F: Plantilla ortopédica (disfunción del tendón tibial posterior) / Fascitis plantar /  

	 Dolor en el talón 
IT   D, E, F: tutore per l’arco plantare (disfunzione del tibiale posteriore) / fascite plantare / 		

	 dolore al tallone

D

E

F
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Stirrup Strap

D

C

B

A
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 3  
 Stirrup Strap
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 2  
FootLok Strap

D

E

F

EN  D, E, F: Arch Support (PTTD) / Plantar Fasciitis / Heel Pain 
DE  D, E, F: Senkfußeinlage (Tibialis posterior-Sehnendysfunktion) / Plantarfasziitis / Fersenschmerz 
NL  D, E, F: PTTD / Plantaire Fasciitis / Hielpijn 
FR  D, E, F: Soutien de la Voûte Plantaire (DTTP) / Fasciite Plantaire / Douleur au Talon 
ES  D, E, F: Plantilla ortopédica (disfunción del tendón tibial posterior) / Fascitis plantar /  

	Dolor en el talón 
IT  D, E, F: tutore per l’arco plantare (disfunzione del tibiale posteriore) / fascite plantare / 		

	dolore al tallone
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 2  
FootLok Strap

A

B

C

EN  A, B, C: Ankle Sprain / Ankle Instability / Peroneal Tendonitis 
DE  A, B, C: Knöchelverstauchung / Knöchelinstabilität / Entzündung der Peronealsehnen 
NL  A, B, C: Enkelverstuiking / Enkelinstabiliteit / Peroneale Tendinitis 
FR  A, B, C: Entorse de la Cheville / Instabilité de la Cheville / Tendinite des Péroniers 
ES  A, B, C: Torcedura de tobillo / Inestabilidad del tobillo / Tendinitis de los peroneos 
IT  A, B, C: distorsione della caviglia / instabilità della caviglia / tendinite dei peronei 
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 1  
Undersleeve

A

B

C
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OR

 1  
Undersleeve

 2  
FootLok Strap

 3  
Stirrup Strap

 1  
Undersleeve

EN	Hand wash with mild detergent and hang to dry.
DE	Per Hand mit mildem Waschmittel waschen und an der Luft  

trocknen lassen.
NL	Met een mild reinigingsmiddel op de hand wassen en ophangen 

om te laten drogen.
FR	Laver à la main avec un détergent doux et suspendre pour sécher.
ES	Lavar a mano con un detergente suave y colgar para que se seque.
IT	Lavare a mano con un detergente delicato e stendere.
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TRILOK
®

EN Instructions	DE Instruktionen
NL Instructies	FR Instructions
ES Instrucciones	IT Istruzioni 

LEFT / LINKS / GAUCHE /  
IZQUIERDA / SINISTRA

EN  Flip for Right FOOT
DE  Instruktionen für den RECHTEN  
	FUSS auf der Rückseite
NL  Omslaan voor RECHTERVOET 
FR  Attelle pour le PIED DROIT 
ES  Tira para el PIE DERECHO 
IT  Tutore per PIEDE DESTRO 
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